
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
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3 4 5 6 7 8 9

（最大2時間まで）

10 11 12 13 14 15 16

場所：2階会議室

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

託児サービス ※事前の「託児サービス利用者登録」と「利用予約」が必要です。

10月 11月

12月

料金：￥600/1時間

時間：10:00～12：00

問い合わせ先　福岡市立博多体育館
℡　０９２-４８１-０３０１

開催日 休館日



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

場所：健康体力相談室

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

時間：9:05～９：50

開催日 休館日

問い合わせ先　福岡市立博多体育館
℡　０９２-４８１-０３０１

料金：￥7,700（全10回）

親子にこにこキッドビクス

10月 11月

12月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

場所：健康体力相談室

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

開催日 休館日

問い合わせ先　福岡市立博多体育館
℡　０９２-４８１-０３０１

料金：￥7,700（全10回）

時間：10:05～10：50

モーニングエアロさわやかストレッチ

10月 11月

12月
































