
 

 
 
 

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため，施設では利用の制限や 

消毒・換気等の様々な対策を行っております。また皆さまの安全を守る

ためにも，利用のお願いを必ずご確認の上，ご来館ください。  
◆個人利用について 

施設での密を防ぐため,電話での事前予約を行っております。 
予約せずに来館された場合は，ご利用いただけません。 

※詳細は別途ページにてご確認ください。 
 

〇来館におけるお願い  
◆可能な限り事前に更衣を済ませてのご来館をお願いします。  
なお，更衣室は速やかな利用をお願いします。 

 ※更衣室の密を避けるため，定員内での利用をお願いします。 

なお，ロッカーやベンチ，シャワー室などは一部利用を制限して

います。ご不便をおかけしますが，譲り合ってご利用ください。 
 
◆事前に自宅での検温を必ず行っていただき， 

発熱や風邪の症状がある場合は，来館をご遠慮下さい。 

※体調不良が見受けられる場合、職員がお声掛けさせていただくことがあります。 
 
◆必ずマスク着用でご来館ください。また，スポーツを行うとき

以外は，必ずマスク着用をお願いします。 
 
◆施設入口にて手指の消毒を行ってください。 

また，利用の前後の手洗いを徹底してください。 
 
◆他の利用者や施設職員との距離(出来るだけ２ｍ以上)を確保して 

ください。 
 

◆施設の混雑緩和のため，ロビー等での集合は出来るだけご遠慮

下さい。なお，館内に休憩及び待機スペースはありません。 

利用後は，速やかな退館をお願いします。 
  



 
 
◆利用後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合

は，必ずすぐに施設までご連絡ください。 
  

〇利用におけるお願い 

・当面の間，延長不可とさせていただきます。 
 

・部屋ごとに利用人数を制限しています。 

また，各部屋の制限人数などは体育館ごとに異なりますので， 

予めご了承ください。 
 

・利用前に「チェックシート」をご記入いただき，シートの内容は 

必ず遵守するようお願いします。 
 

・トレーニング室ご利用の方は，別途利用上の注意があります。 

そちらを必ずご確認の上，ご来館ください。 
   
● その他の制限など 

・ロビーのベンチ，キッズスペース利用不可 

・貸出物品の制限 

・冷水器の使用中止 

 

利用者の皆様のご意見や今後の状況等をふまえ、今後ルールの

変更をする場合もありますので、あらかじめご了承ください。 
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